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Opitulemused

Oppesisu, oppetegevused

1. Taimed, tunnused ja
eluprotsessid

Opilane vordleb eri taimerithmadele
iseloomulikku vilisehitust, paljunemisviisi,
kasvukohta ja levikut

selgitab, kuidas on teadmised taimedest
vajalikud paljude elukutsete esindajatele
eristab looma-ja taimerakku ning nende
peamisi osi joonistel ja mikrofotodel
koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi
lahteainetes

suhtub taimedesse kui elusorganismidesse
vastutustundlikult

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud
erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-sdnajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pShijooned. Taimede osa looduses ja
inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed. aimeraku
vordlus loomarakuga. Taime-ja loomaraku
peamiste osade ehitus ning talitlus.
Oistaimede organite ehituse ja talitluse
kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle
tahtsus ja seos hingamisega. TOusev ja laskuv
vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate taimede
vordlus, taimede kohastumus levimiseks
Fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine
praktilise t66 voi arvutimudeliga

2. Seente tunnused ja
eluprotsessid

Opilane vordleb seeni taimede ja selgroogsete
loomadega

iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku
mitmekesisust ning toob selle kohta néiteid
selgitab seente ja samblike paljunemise viise
ning arenguks vajalikke tingimusi

analliiisib parasiitluse ja stimbioosi osas
looduses

selgitab samblikke moodustavate seente ja
vetikate vastastikmoju;

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste
vordlus taimede ja loomadega. Seente
viélisehituse mitmekesisus tavalisemate kott- ja
kandseente nditel. Seente paljunemine eoste ja
pungumise teel. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste
levimisviisid ja idanemiseks vajalikud
tingimused. Kéddrimiseks vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine.
Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm.
Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike
toitumise eripara

Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades
niidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.




2. Seente ehituse uurimine mikroskoobiga. 3.
Uurimuslik t66 hallitus- voi pdrmseente
arengut mojutavate tegurite leidmiseks.

3. Selgrootute loomade
tunnused ja eluprotsessid

Opilane

erinevate selgrootute loomade kohastumusi
seoses elukeskkonnaga

analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa
looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid

analiilisib selgrootute loomade rithmade
esindajate erinevate meelte arengutaset
seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist
anallitisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid
selgrootute loomade erinevatel rithmadel
hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise arengu
eeliseid ning toob nende kohta niiteid
selgitab parasiitse eluviisiga organismide
arengu valtel peremeesorganismi, toiduobjekti
ja/voi elupaiga vahetamise

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja
vordlus selgroogsetega. Kisnade, ainudossete,
usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete
peamised vélistunnused, levik ning téhtsus
looduses ja inimese elus. Vabalt elavate ning
parasiitse eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja toitumiseks.
Selgrootute hingamine Iopuste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid. Usside,
limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus.

Selgrootute loomariithmade iseloomulike
valistunnuste vOrdlemine, kasutades
niidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.
2. Liilijalgsete loomade vilistunnuste
vordlemine luubi vdi mikroskoobiga.

4. Mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid

Opilane

vordleb bakterite ja algloomade ehitust
loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripdra rakulise ehitusega

selgitab bakterite ja algloomade levikut
erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
anaeroobses keskkonnas

analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade
tahtsust loo selgitab toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viise

védrtustab bakterite téhtsust looduses ja
inimese elus

Bakterite ja algloomade pShitunnuste vordlus
loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik
ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism. Kéérimiseks vajalikud
tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste
valtimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses. Viiruste ehituslik ja talitluslik
eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.

5. Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opilane

selgitab populatsiooni de, liikide,
Okostisteemid e ja biosfdéri struktuuri

toob selle kohta néiteid

selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist
okostisteemides

analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud
infot 6koloogiliste tegurite moju kohta
organismide arvukusele; latsioonide ja
okosiisteemile

Organismide jaotamine liikidesse.
Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfaéri
struktuur. Looduslik tasakaal. Eluta ja
eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid)
ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piiramiidi
moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse
leidmine. Inimmdju populatsioonidele ja
Okosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse




lahendab biomassi piiramiidi tilesandeid
lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega
seotud dilemmaprobleeme

véartustab bioloogilist mitmekesisust ning
suhtub vastutustundlikult ja saéstvalt
erinevatesse okosiisteemidesse ning
elupaikadesse

tahtsus. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis.
Inimtegevus keskkonnaprobleemid
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selgitab naha iilesandeid

analiiisib naha ehituse ja talitluse kooskola
védrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi.

Opitulemused Oppesisu, oppetegevused

1. Inimese elundkonnad
Opilane Inimese elundkondade pdhiiilesanded. Naha
seostab inimese elundkondi nende | ehitus ja tilesanded infovahetuses
pohiiilesannetega viliskeskkonnaga

2. Luud ja lihased

eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti
peamisi luid ja lihaseid

vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja
kala luustikku

seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust
selgitab luudevaheliste ithenduste tiilipe
selgitab luumurru ning lihase venituse ja
rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi
peab tihtsaks enda tervislikku treenimist

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
liikumiselundkonnas.

Luude ehituslikud isedrasused.

Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete
loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse
kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline
ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu
mdju tugi- ja litkumiselundkonnale

Tunnis vaadatakse dppevideoid

3. Vereringe

analiiiisib inimese vereringe elundkonna
jooniseid ja skeeme

védrtustab tervislikke eluviise

selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku
elutegevuses

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa
inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused
vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik
seos. Vere koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
valtimisel. Inmuunsiisteemi héired, allergia,
AIDS. Veresoonte lupjumise ning kdrge ja
madala vererdhu pdhjused ja tagajérjed.

4. Seedimine ja eritamine

Opilane
koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse
jooniseid ja skeeme

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse
pOhjused ning tagajirjed. Neerude iildine




selgitab toidu seedimist ja toitainete
imendumist

selgitab valkude, rasvade, siisivesikute,
vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis

jargib tervislik toitumise pohimdtet

t60pohimdte vere piisiva koostise tagamisel.
Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Tunnis vaadatakse dppevideoid
Arvutiklassi teevad dpilase PowerPointi esitlusi
tervisliku eluviisi teemadel

5. Hingamine

analiiiisib hingamiselund konna ehituse ja
talitluse kooskola

analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselund
konna ehitusest ning sisse- ja viljahingatava
ohu koostisest

selgitab nende alusel hingamise

olemust

analiilisib treeningu mdju hingamiselund
konnale;

teab hingamiselundite levinumate haiguste
tekkepdhjusi ja haiguste véltimise vdimalusi;
suhtub vastutustundlikult oma hingamiselund
konna tervisesse

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos.
Sisse- ja viljahingatava Shu koostise vordlus.
Hapniku tilesanne rakkudes. Organismi
hapnikuvajadust maaravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu moju
hingamiselundkonnale .

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning
nende drahoidmine

Tunnis vaadatakse dppevideoid

6. Paljunemine ja areng

Opilane teab

naise ja mehe suguelund konna ehitust ning
talitlust

selgitab suguhaiguste levimise viise ja nende
véltimise voimalusi

analiiiisib munaraku viljastumist mdjutavaid
tegureid

teab loote arengu etappe

teab pereplaneerimisest

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid,
suguhaiguste levik, haigestumise viltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote
areng, raseduse kulg ja slinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist
surmani.

7. Talitluste regulatsioon

selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi
pohitilesandeid

seostab nérviraku ehitust selle talitlusega
koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust

suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustava te
ainete tarbimisse

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning
ilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade
iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Narvististeemi tervishoid. Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide
iilesanded. Elundkondade koostdo inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.




8. Infovahetus
valiskeskkonnaga

analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskesku
se koostood nagemisaistingu tekkimisel
selgitab liihi ja kaugelendgevuse tekkepdhjusi
vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeel
ega seotud organite ehitust ning talitlust
védrtustab meeleelundeid sadstvat eluviisi.

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishéirete
véltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed. Tunis vaadatakse
Oppevideot

9. Pirilikkus ja muutlikkus

analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa
inimese tunnuste niitel;

selgitab DNA, geenide ning kromosoomide
seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist

lahendab dominantsete ja retsessiivsete
geenialleelid e avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid

hindab paériliku ja mittepariliku muutlikkuse
osa inimese tunnuste niitel

hindab organismide geneetilise muutmise
voimalusi

kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi
ja sellega seotud elukutseid

suhtub moistvalt inimeste péarilikku ja
mitteparilikku mitmekesisusse

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste
kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa périlikkuses. Geenide parandumine ja
nende médratud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine.
Périliku muutlikkuse tdhtsus. Mittepariliku
muutlikkuse tekkepdhjused ja tihtsus.
Organismide périlikkuse muutmise vdimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kiisimused. Périlike ja périliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise viltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega
seotud elukutsed.

10.Evolutsioon

selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja
toob selle kohta néiteid

analiiiisib liikide tekke ja muutumise iildist
kulgu;

vordleb inimese ja teiste selgroogsete
evolutsiooni kulgu

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad
ja toendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvaitluse tagajérjel. Liikide teke ja
muutumine. Kohastumise tihtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid.
Inimese evolutsiooni eripra.




