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1. SISSEJUHATUS JA ANDMED ASUTUSE KOHTA

Kéesoleva hidaolukorra lahendamise plaani koostamisel on ldhtutud Rocca al Mare
Kooli eestvedamisel ja Euroopa Sotsiaalfondi poolt toetatud projekti ,,Kriisiolukorras
tegutsemise plaani koostamise juhendmaterjali ja ndidisplaani koostamine koolidele ja
lasteaedadele* raames valminud juhenditest ja ndidistest kooli/lasteaia hidaolukorra
lahendamise plaani koostamiseks.

Dokumendis kasutatavad pohimdisted: Hidaolukorrana késitatakse siindmust voi
stindmuste ahelat, mis ohustab koolis viibivate isikute elu ja tervist, kahjustab oluliselt
keskkonda voi tekitab ulatuslikku majanduslikku kahju.

Kriisi ja kriisiolukorra moistet kasutatakse hiddaolukorra siinoniiiimina.

ANDMED ASUTUSE KOHTA:

Asutuse nimi ja aadress: Viljandi Téiskasvanute Giimnaasium (VTG), Kesk-Kaare
17, Viljandi

VTG-s opilaste arv hoones: 40-60

VTG-s todtajate arv hoones: 16

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: Kooli ees asuv plats. Vajaduse
korral annab evakuatsioonijuht korralduse liikuda hoonest ohutusse kaugusesse.
Evakuatsioonisignaal: Hiirekellade teistkordne pidev helin voi kui esimesed
hiirekellad jadvad pikalt toole.

Varjumissignaal dkkriinnaku korral: Suuline teade.

HADAOLUKORRA LAHENDAMISE ULDPOHIMOTTED.

1. Selgita millise hdadaolukorraga on tegemist (tegutsemise pohimdtted on erinevates
hidaolukordades erinevad).

2. Paista vahetus ohus olijad! Jaga jargnevad iilesanded, kui abistajaid on rohkem!
3. Vastavalt hiadaolukorrale teavita sellest teisi, viltimaks nende ohtu sattumist.

4. Vajadusel anna elupééstvat esmaabi.

5. Helista hiddaabinumbril 112

HELISTADES 112 RAAGI:

1. Mis on juhtunud?

2. Kus? Téapne aadress ja kooli nimi!

3. Kas keegi on viga saanud?

4. Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada)
5. Vasta kiisimustele liihidalt ja tépselt!

6. Ara katkesta ise konet!



KRIISIGRUPI LITKMED

Nimi Telefon Asendajad Telefon
(amet) (amet)

Mall Kdiv 515 3046

(direktor)

Sille Tonisson 520 0377

(kantseleijuhataja)

Krista Fatkin 513 8088

(raamatukogujuhataja)

Onnetusjuhtumi  korral tegeleb &pilaste, koolitootajate, lastevanemate
informeerimisega kooli juhtkond.

Juhtkonnal on olemas koikide aadressid, e-posti aadressid ja kontakttelefonid.
Meediaga suhtleb kooli direktor.

2. ULDISED JUHISED KOOLI TOOTAJATELE

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Olge aktiivne ja otsustav — see aitab taastada Opilaste turvatunnet ja
tasakaalu.

Olge koos Opilastega, drge jatke neid tiksi.

Teavitage juhtunust. Esitage toiminust tdepdrane vaade, rddkige ainult
kindlatest faktidest. Piilidke sdilitada véline rahulikkus ja kirjeldage
stindmust selgelt ja lihtsalt.

Kui mingil pdhjusel on raske ise rddkida, kutsuge appi kolleeg voOi
Kriisigrupi liige.

Viltige lubaduste andmist. Arge lubage, et kohe saab kdik korda, kuid
toetage lootust, et kriisist saadakse {ile.

Aidake kaasa, et Opilased radgiksid juhtunust. Tihti on inimesel vaja mitu
korda jutustada, mis juhtus ning esitada iihtesid ja samu kiisimusi, kuna
juhtunuga on raske leppida.. Aidake kaasa, et Opilased radgiksid nii
juhtumiga seotud faktidest kui ka oma tunnetest.

Pidage koolis kinni tavapéarastest reeglitest. Toetage Opilaste igasugust
aktiivsust (tehke igapédevaseid asju), kuna see siivendab koolipere
ithtsustunnet ja turvatunnet ning aitab saavutada kontrolli oma tunnete iile.
Olge tdhelepanelikud riskiriihma kuuluvate Gpilaste suhtes. Nad vajavad
vitvitamatut individuaalset psithholoogilist abi.

Aidake Opilastel taastada enesekontroll ja rahuneda. Tugevad tunded on
hiadaolukorras loomulikud. Samuti proovige oma kéitumist hdadaolukorras
kontrolli alla hoida.

Kooli poolset informatsiooni edastab direktor. Kooli personal vaib infot
anda kokkuleppel kooli direktoriga.




2.11. Olge kontaktis teiste Opetajatega, kooli personaliga ja dpilaste
vanematega. Téhtis on teada, kuidas Gpilased voivad tiletada Kriisi mitte
ainult koolis vaid ka kodus.

2.12. Oma kiitumisega olge eeskujuks. Kui tdiskasvanud on asjalikkuse ja
olukordade 0ige lahenduse eeskujuks, siis kéituvad ka Opilased
adekvaatselt.

2.13. Kontrollige enda reaktsioone ja hoolitsege enda eest. Vdite avaldada oma
tundeid, kuid ei tohi sealjuures kaotada enesekontrolli. Arge sulguge
endasse, rddkige kolleegidega, jagage oma motteid ja tundeid ning
vajaduse korral poorduge spetsialistide poole.

3. KOOLI TEGEVUSVALMIDUS KRIISISITUATSIOONIS

3.1.  Kiriisitoo eesmirk on:
e Leevendada kannatusi.
Toetada tdiskasvanute ja Opilaste toibumist.
Aidata kollektiivil ja selle liikmetel séilitada tegevusvoimet.
Tagada situatsiooni normaliseerumine.
Tugevdada kollektiivi ja selle liikkmete voimet tulla toime raskete
olukordadega.

Kriisit66 on tdhtis, kuna stimptomid voivad avalduda hiljem voi akuutne kriis voib
tuua esile varasema, 1dbi elamata kriisi. Kriisi meelde tuletavad seigad voivad hakata
ahistama ning raskendada igapdevast elu. Lébielatud kriis voib anda ka hingelist
tugevust.

3.2.  Kooli hidaolukorra lahendamise plaan suurendab tegevusvalmidust

Kooli tegevusvalmidust vdib suurendada, koostades hiidaolukorra lahendamise
plaani, mille abil on koolis hddaolukorra tekkides voimalik votta kasutusele
situatsioonist tingitud vahetud meetmed ning tulla toime opilaste, personali ja
vanemate reaktsioonidega. Hidaolukorra lahendamise plaan selgitab todjaotust ja
aitab hinnata tdiendava abi vajadust.

On tdhtis hoolitseda selle eest, et kogu kooli/lasteaia personal tunneks hddaolukorra
lahendamise plaani ja et héddaolukorras arvestataks ka Opilaste vanematega.
Hédaolukorra lahendamise plaani tuleb vastavalt vajadusele uuendada, nii et see
oleks hadaolukorras toimiv.

4. TEAVITAMINE HADAOLUKORRAS

4.1. Teavitamine asutuse siseselt
Hédaolukorra tekkimisel on tdhtis, et koiki kooli todtajaid teavitatakse juhtunust
voimalikult kiiresti. Tdiskasvanutel on tihtis saada adekvaatset teavet, et nad oleks
valmis opilaste reaktsioonideks.



Direktor kutsub kogu personali kokku, et selgitada, mis on toimunud ja mis on
edasised tegevused. Kindlasti tuleb hoolitseda ka selle eest, et asjakohase teabe saaks
ka need, kes hetkel kohal ei viibi.

Asjakohane teavitamine vdhendab kuulujuttude teket ja asjatuid hirme.

4.2.  Viline teavitamine
Vilise teavitamise puhul tulek esmalt 1&bi mdelda, missuguseid gruppe siindmus
puudutab ning kavandada teavitamine vastavalt sellele.
Parim viis on saata Gpilastele, vanematele direktori poolt koostatud kiri, milles on
Kirjeldatud faktid siindmuse kohta ning edasised kasutusele vdetavad meetmed.
Kirjas on hea kirjeldada Opilaste normaalseid reaktsioone juhtunuga sarnases
olukorras.
Voimalikud kiisimused suunatakse juhtumist teavitamise eest vastutavale isikule. Kui
vanemad on mures siindmuse moju parast Opilastele, juhatatakse nad ithendust vGtma
Opilaste eest vastutava litkmega.
Meediaga suhtleb ainult direktor. Kdige parem on direktori poolt koostatud teade,
milles radgitakse samadest asjadest kui Opilastele ja vanematele saadetud Kirjas.
On téhtis, et kool saaks rahulikult jatkata oma normaalset tegevust.

5. ULDISED TEGEVUSJUHISED HADAOLUKORRAS
TEGUTSEMISEL

e Veendu, et olukord on sinu jaoks ohutu!

e Vajadusel taga enda ohutus! Helista 112 ja teavita olukorrast: kirjelda
toimunut, {itle asutuse nimi ja aadress, iitle oma nimi.

e Teavita direktorit ja/v0i tema asendajat.

6. KIIRELOOMULISED ULESANDED HADAOLUKORRA
AJAL JA KOHE PARAST HADAOLUKORDA

Hédaolukorras hindab asutuse juht olukorda ning annab personalile ja
opilastele selged juhised ning piitiab olukorda stabiliseerida. Péarast olukorra
rahunemist korraldab asutuse juht koikide asutuses todtavate tdiskasvanute
ndupidamise.
Selle kdigus:

e [Lepitakse kokku tegevussuunad, vastutus ja toojaotus.

e Selgitatakse vilja tootajate enda kriisikogemused ning hinnatakse
ressursse probleemi késitlemiseks.
Kogutakse kokku voimalikult palju andmeid opilaste olukorra kohta.
Lepitakse kokku, kuidas suheldakse Opilastega ja nende ldhedastega.
Lepitakse kokku kavandatud meetmetest teavitamine.
Lepitakse kokku, kuidas kriisi tottu kannatanud peresid meeles
peetakse.



Lepitakse kokku, missuguseid tihiseid tegevusi korraldatakse olukorra
kisitlemiseks ning miiratakse nende tegevustega seonduv vastutus.
Lepitakse kokku, kuidas antakse teavet vOimalikele meediakanalite
esindajatele. Siinkohal tuleks olla eriti hoolikas, seda eriti Gpilaste
privaatsuse kaitsmisel.

Lepitakse kokku, missugune on kellegi roll suhtlemisel peredega ning
Opilaste abivajadust puudutava teabe saamisel.

Lepitakse kokku, kes ja missugust abi saab koolis pakkuda ning
kuidas rohkem tuge vajavad Opilased suunatakse véljastpoolt antava
abi juurde.

Lepitakse kokku, kuidas kriisimeeskonna todtajad toetavad muud
personali.

7. HIDAOLUKORRA LAHENDAMISE PLAAN
VASTAVALT HADAOLUKORDADELE

7.1. Tulekahju

Kui oled avastanud tulekahju, siis tegutse jargmiste juhiste jargi:
1. Helista 112 ja teata tulekahjust Hairekeskusele!

2. Tegutse vastavalt tulekahju korral tegutsemise plaanile.

3. Tulekahju korral jiata meelde jargmised reeglid:

Liigu voimalikult ohutult!

Ole voimalikult néhtav!

Vildi paanikasse sattumist ja dra tekita seda oma kditumisega ka
teistes inimestes!

Anna kohale saabunud juhtkonna esindajale ja pddstemeeskonna juhile
informatsiooni!

Elektriseadmeid veega kustutades veendu, et need pole voolu all!
Vilitingimustes véldi tule suhtes allatuult jaamist!

Viéldi pdlemisgaaside sisse hingamist — need vodivad olla viga
miirgised!

Kui ruumis on plahvatusohtlikke esemeid (gaasiballoon, kemikaalid
jne), siis eemaldu kiiresti ning hoiata teisi ning padstemeeskonna
saabumisel informeeri sellest padstemeeskonna juhti!

Ara sea enda ega teiste elu ohtu!

Sulge uksed ja aknad, kuid dra lukusta!

Voimalusel liilita ruumist vélja elekter!



7.2.

7.2.1.

7.3.

Pommiahvardus, pommikahtlus

Pommiihvardus

Uldjuhul jduab esmane info pommiZhvardusest Hiirekeskusesse, kes
saadab hoonesse, kuhu pommidhvardus tehti demineerimismeeskonna.
Tdida koiki demineerimistodde juhi korraldusi (evakuatsioon, ohuala
piiramine jne).

Juhul kui pommidhvarduse tegija helistab/kirjutab voi teeb muul viisil
dhvarduse otse asutusele anna sellest koheselt teada Hairekeskusele
telefonil 112.

Evakuatsiooni teostamine vastavalt demineerimistoode juhi korraldusele
(tavaliselt kontrollitakse evakuatsioonitee ohutust ning seejérel teostatakse
evakuatsioon kindlaksmairatud teed mooda).

Pommikahtlus

Pommiohust vdi kahtlase eseme leiust teavita koheselt Hairekeskust
numbril 112-

Kirjelda leidu, mille leidsid.

Kirjelda, missuguse kujuga leid on: ligikaudne pikkus, 14bimddt jne. Kas
ja missuguseid detaile négite eseme kiiljes (patareid, juhtmed, kirjad jne).
Edasta leiu tdpne asukoht (nt 2. korruse elektrikapp).

Leitud eset ei tohi puudutada! Kui liigutasite eset leidmise kdigus ande
sellest teada ka Hiirekeskusele.

Vastavalt demineerimistoode juhi korraldustele suunake lapsed ja tootajad
esemest eemale, hoonest vilja, naaberhoonesse vms.

Téida koiki demineerimistodde juhi korraldusi.

Akkriinnak

Akkriinnakuna kisitletakse siindmust kui:

e Lapsel on kaasas riindevahend, kuid ei ole otseselt veel rilnnanud voi riinne
kaasas olnud vahendiga on juba toimumas/toimunud.

e Uks vdi mitu isikut piiliavad relva vdi muu riindevahendiga tungida hoonesse
eesmadrgiga vigastada vai tappa hoones olevaid inimesi.

7.3.1.

Tulirelvaga riinnak:

Varju!

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et hoones on oht.

Lukusta uks — ust ei tohi olla voimalik viljast avada. Voimalusel kata
aknad kardinate voi ruloodega.

Ara kontakteeru riinnaku libiviijaga!

Vaimalusel helista 112 ning teavita riinnakust Hairekeskust.

Kui telefoniga rddkida ei saa jdta kone avatuks lootuses, et teave sinu
asukohast ja olukorrast jouab Haiirekeskusesse (Hiirekeskusel on
voimekus telefoni positsioneerida).



7.3.4.

7.3.5.

Kriisimeeskond koostdds politseiga tegutseb edasi vastavalt olukorrale ja
korraldustele.

Varjumine

Ohu suunda arvestades kogunege ukse ja/vdi akna poolt koige
varjatumasse nurka.

Olge vaikselt.

Piisige madalal.

Varjuge toolide, laudade, riiulite taha.

Liilitage telefon hailetule reziimile, voimalusel helista 112 ning anna
teada asukoht hoones ja varjujate olukord.

Jédge ootama politsei saabumist.

Avage uks ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub politsei v3i kooli
juhtkond.

Evakuatsiooni strateegia

Voimalusel evakueeru koos lastega litkudes eelnevalt kokku lepitud ja
kindlaks médratud teed.

Ohtu mairgates liigu kiiresti ohust eemale kasutades monda muud teed.
Kasuta voimalikult varjatud teid.

Kogunemiskohas pddrdu juhi poole ja edasta teave: milline riihm joudis
kohale, mitu last on sinuga, kas keegi puudub.

Kui sa liikusid mujale, edasta sama teave, enda asukoht ja olukord
numbrile 112.

Tuli- voi killmrelva mirkamine koolis

Hinda situatsiooni, taga enda ja teiste ohutus!

Helista Hairekeskusesse tel 112 ja kooli direktorile.
Voimalusel vii lapsed eemale, ohutusse kohta.

Ara kasuta jdudu, #ra piiiia relvakandjalt relva dra votta.
Jaa rahulikuks.

Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse.
Meediapéringutele vastab ainult politsei koneisik ja kooli direktor voi
tema poolt madratud isik, kes annab politseiga kooskdlastatud infot.

Kui sinu poole poordub ajakirjanik:
e Utle oma nimi ja amet.
¢ Kinnita, et antud olukorras vastab kiisimustele politsei voi kooli
direktor, voimalusel anna asutuse juhi kontaktandmed.



7.4.

Fuusiline vagivald

Vigivaldne kditumine Opilaste vahel:

7.5.

7.6.

7.6.1.

7.6.2.

Anna késklus koheselt 10petada, sekku valju ja selge hidlega toimuvasse.
Hiitia kaklejaid nimepidi, piitides poorata nende tdhelepanu endale.

Kui tunned dpilasi ja nende iseloomi hésti void ise sekkuda fiitisiliselt
kaklejate vahele astudes.

Vajadusel kutsu politsei ja/voi kiirabi ning anna esmaabi.

Hoia kaklejad piisavalt pikka aega teineteisest eemal ning jélgi, et nad
16plikult rahuneksid.

Informeeri klassijuhatajat, kirjuta toimunu kohta olukorra kirjeldus.

Opilane alkoholijoobes véi meelemiirkide mdju all

Saades info, et Opilane vdib olla alkoholijoobes voi meelmiirkide moju all
eemalda ta esimesel voimalusel tunnist, vahetunnis eralda teistest
Opilastest.

Toimeta dpilane meditsiinitodtaja voi sotsiaalpedagoogi kabinetti.
Soltuvalt joobest jilgi tema tervislikku seisundit.

Teavita olukorrast kooli direktorit.

Teavitage olukorrast politseid ja lapsevanemat.

Andke oOpilane iile politseile, kes omakorda annab lapse iile lapsevanemale.

Liiklusonnetus

Tegutsemine liiklusonnetuse korral

Kui keegi on saanud dnnetuses kannatada, teata sellest kohe numbril 112.
Hinda kiiresti koiki kannatanuid, tegele koigepealt nendega, kelle
vigastused on eluohtlikud.

Vdimalusel anna kannatanule esmaabi asendis, milles sa ta leidsid, liiguta
kannatanuid ainult siis, kui nad on ohus vdi elustamisvotete kasutamiseks.
Kogu opilased kokku ja palu neil piisida iiheskoos, kuni annad
kannatanule abi.

Paanikas Opilased vdivad hirmust minema joosta, seepdrast palu
viiksematel lastel kdest kinni hoida ja iiksteist jélgida ning kohe teatada,
kui kellelgi on halb.

Anna Opilastele moni tilesanne, mida nad saavad ootamise ajal teha,
tegutsemine hajutab tdhelepanu.

Kui kellelgi on silmnidhtavalt Sokirektsioon, anna talle voimalusel juua,
kata sooja riidega, hoolitse tema eest, raégi rahulikul toonil, hoia kéest voi
silita pead.

Esmaabi

e Kui kannatanu vajab elustamist, tosta ta sdidukist vilja, vaatamata
vigastustele ava hingamisteed ja alusta elustamist.
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e Teadvusetu kannatanu aseta kiilili asendisse ja ava hingamisteed.

e Sulge verejooks, surudes haava kie, sidemerulli voi riidega kinni.
Soovitav on isikukaitsevahenditena kasutada kummikindaid.

e Kata kannatanu soojalt kdeparaste vahenditega.

e Abi oodates jilgi kannatanu elutdhtsaid funktsioone (teadvus, pulss,
hingamine). Teadvuse kontrollimiseks vestle kannatanuga.

7.7. Lapse vaarkohtlemine

Lapse viirkohtlemine voib olla:

Kehaline (tdoukamine, liikkkamine, népistamine, Kkiilinistamine,
raputamine, 160mine jne)

Emotsionaalne (alavddristamine, karjumine, solvamine,
monitamine, hirmutamine, ahvardamine, isoleerimine jne)
Seksuaalne  (lapse  kaasamine  seksuaalsesse  tegevusse,
pornograafilise materjali nditamine)

Lapse hooletusse jatmine (fiilisiline vdi vaimne hooletusse jitmine,
jérelevalvetus, hariduslik hooletusse jatmine)

NB! Lapse suhtes on véiarkohtlemine ka julmuse, végivalla, pornograafilist sisu
nditamine vOi pealt ndgemine (Nt perevdgivald, kus laps pole ohver, vaid

pealtnigija).

7.7.1. Abivajajast lapsest teavitamine

Kohustus abivajajast lapsest teavitada on koigil isikutel, kellel on
olemas teave abivajajast lapsest.

Abivajajast lapsest tuleb viivitamata teavitada laste heaolu
spetsialisti, politseid voi lasteabitelefonil 116 111.

Peale informeerimist dra hakka ise vddrkohtlemise juhtumi osas
last detailselt kiisitlema — oluline on voimalikult kiiresti laste
heaolu spetsialisti juures vOi politseis tema iitlused fikseerida, et
laps ei peaks vaarkohtlemise osas korduvalt iitlusi andma.
Kahtluse korral pigem teavita, kui jéta teavitamata!

Juhul kui kahtlus ei osutu tdeseks ei juhtu sinuga midagi halba
ning usaldus sdilib.

Kui on kahtlus, et lapse vididrkohtleja voib olla lapsevanem voi
pereliige, dra anna neile infot teavitamisest. See voib takistada
lapsel abi saamist. Oluline on informatsioon edastada,
lapsevanemaga vatab lihendust laste heaolu spetsialist voi politsei.
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7.8.

7.8.1.

Lapseroov

Lapsevanem poordub kooli kahtlusega, et tema laps voidakse roovida
Kuula, niita iiles arusaamist ja mdistmist.

Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal votta iithendust
kohaliku laste heaolu spetsialistiga.

Ara vota endale probleemi lahendaja rolli.

Kui tegemist on perevilise &hvardusega, palu lapsevanemal votta
tthendust politseiga.

Kui koolis on toime pandud lapseroov

Vota viivitamatult tihendust politseiga tel 112

Teavita juhtunust kooli juhtkonda

Volitatud isik kriisimeeskonnast vdtab iihendust lapsevanemaga, kelle
juures laps elab ja tdpsustab olukorda.

Lapseroovi korral teata politseile:

7.9.

7.9.1.

Olukorra kirjeldus

Kooli aadress

Voimalusel rodvija nimi, telefon, kodune aadress.

Kui on siis lapserdovi toime pannud isiku kirjeldus, litkumissuund ja
transpordivahend, millega réovija liigub.

Koos lapsega lahkumise aeg.

Lapse kadumine

Ennetustoo

Viljasoidule minnes peab olema olemas sellel osalevate laste nimekiri.
Lastevanemate kontaktandmed peavad olema kiiresti kéttesaadavad.
Eelnev selgitustdo lastele enne kooli territooriumilt lahkumist.
Tookorras ja tdis akuga mobiiltelefoni olemasolu.

Tegevused lapse kadumise korral

Hinda olukorra ohtlikkust.

Uuri teistelt lastelt, millal ja kus kohas kadunud last viimati néhti.
Informeeri kooli juhtkonda.

Informeeri juhtunust lapse vanemaid.

Teavita politseid numbril 112.

Kontakteeru uuesti lapse vanematega ja teavita neid, mida on lapse
otsimiseks tehtud ja mida veel ette voetakse.

Kui kadunud laps leitakse informeeri sellest koiki osapooli.

Pirast olukorra lahenemist

Aruta juhtunut lastega, et nad moistaks olukorra tdsidust.

Vildi siitidistamist ja lapsega riidlemist — see ei aita tal olnut moista ja
vastutust votta.
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7.10.

7.10.1.

7.11.

7.11.1.

Analiiiisi juhtunut koos vastutava tootajaga.
Juhtumis osalenud t66tajad kirjutavad seletuskirja juhtunu kohta.
Direktor teavitab kooli to6tajaid juhtunust ja analiilisib tekkinud olukorda.

Rasked vigastused/ traumad

Esmaabi tugeva verejooksu korral

Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupédéstva esmaabi andmist helista
kohe numbril 112, kust saad vajadusel kuni kiirabi saabumiseni juhiseid
kannatanu edasiseks abistamiseks.

Pane kannatanu lamama.

Eemalda haavalt verejooksu peatamist takistavad riided.

Peata suur viline verejooks — selleks suru haavale kasutades selleks riiet,
sidemerulli voi muud vahendit. Esimesel voimalusel tee haavale rohkside.
Abivahendite puudumisel avalda haavale kdega survet peatades verejooks.
Zgutti kasuta ainult siis, kui verejooksu pole vdimalik peatada muul viisil
(amputatsioon).

Ara puutu lahtist haava ilma isikukaitsevahenditeta.

Ara eemalda haavas olevaid esemeid. Samuti ei tohi haava midagi tagasi
suruda (ka kdhuddnest véljunud soolikad).

Esmaabi luumurdude Kkorral

Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupdistva esmaabi andmist helista
kohe numbril 112, kust saad vajadusel kuni Kiirabi saabumiseni juhiseid
kannatanu edasiseks abistamiseks.

Voimalusel jdta kannatanu kuni kiirabi tulekuni sellisesse asendisse nagu
ta oli (eriti oluline néiteks korgustest kukkumisel, kus voib lisaks olla
tegemist ka liilisamba vigastusega).

Luumurdu esmaabis iildjuhul ei lahastata. Lahastamise eesmérk on murru
fikseerimisega leevendada valu voi takistada kinnise murru muutumist
lahtiseks. Lahasta ainult juhul, kui pead kannatanut ise transportima ja
omad vastavat oskust.

Lahtise murru puhul haavale komprimeeriv side.

Anna vigastatud jasemele rahu.

Luumurru puhul 3 K-d: kiilm, kompressioon, korgemale.

Voéorkehad hingamisteedes

Tunnused

Jarsku algav tugev kdhahoog.

Pikenev vilistav sisse hingamine.
Rahutus.

Suutmatus koneleda.

Négu, huuled muutuvad kiiresti sinakaks.
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Teadvusetus.

Erista, kas on osaline voi tdielik hingamisteede sulgus. Taielikule sulgusele
viitab suutmatus isegi kohida voi kdneleda. Kéhimine on eelistatult parim
meetod hingamisteede puhastamiseks. Efektiivne koha: jouline, suudab
hingata enne kdhimist.

7.11.2.

7.12.

7.12.1.

7.12.2.

Esmaabi voorkeha korral hingamisteedes

Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupdéastva esmaabi andmist helista
kohe numbril 112, kust saad vajadusel kuni Kiirabi saabumiseni juhiseid
kannatanu edasiseks abistamiseks.

Soodusta kéhimist — kui kohimine muutub ebaefektiivseks vota kasutusele
abistavad meetmed.

Viikelapse puhul suuna laps ndoga allapoole ning tee 166gid abaluude
vahele.

Taiskasvanute ja suuremate laste puhul kasuta Heimlichi votet:

Aseta oma kied kannatanu selja tagant iimber tema tilakohu.

Suru tiks kasi rusikasse ja haara teise kdega rusikast voi randmest.
Aseta oma rusikas kisi vahetult nabast iilespoole vastu kohtu.
Tomba seongus kéed jirsu ndksatusega enda poole, suunaga
kannatanu abaluude poole.

Tee seda korduvalt.

YV VVVYVY

Surmajuhtum

Opilase surm koolis

Helista 112 ning teavita Héirekeskust.
Teavita kooli direktorit.

Direktor teavitab lahedasi ja kooli tootajaid.
Kriisigrupp organiseerib leinaabi.

Kriisigrupp organiseerib mélestussiimboolika.

Tootaja surm koolis

Helista 112 ning teavita Hairekeksust.
Teavita kooli direktorit.

Direktor teavitab ldhedasi ja kooli to6tajaid.
Kriisigrupp organiseerib leinaabi.

Kriisigrupp organiseerib mélestussiimboolika.
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Lisa 1
BIOLOOGILISTE OHUTEGURITE HINDAMINE

Koroonaviiruse haigus COVID-19

1. Ohutegurid

COVID-19 on viirusnakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu,
peamiselt 1dhikontaktist nakkusohtliku inimesega.

COVID-19 viirus on 3. ohuriihma bioloogiline ohutegur.

2. Ohu kirjeldus

Voimalike kontaktide arv pédevas:

Opetaja ja Opilased: 30-35 kontakti

Opetaja ja Opetaja: 5 kontakti pievas

kantseleitootajad: 4 kontakti pievas

kantseleitdotajad ja Opetajad: 9 kontakti pdevas
kantseleitootajad, Opilased, kiilalised: 10 kontakti pdevas
Nakatumisohu kestvus:

kantseleis: 8 tundi

Klassiruumis: 45 minutit

Opetajate toas: 15 minutit

koridoris: 5-10 minutit

Ohuvahetus:

tuulutamine akende avamise kaudu.
(stisthappegaasi modtja puudub)

3. Nakatumise riski hindamine

Nakatumine voimalik, esineb.
Keskmine risk.

4. Nakatumise riski ennetavate abinoude valimine

Ruumide tuulutamine:

toopdeva hommikul ja Shtul tuulutatakse klassi- ja todruume
iga tunni jargselt toimub klassiruumide, to6ruumide tuulutamine.

Juhised ja korraldused:

haigussiimptomitega todle ei ldhe.
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Lahikontaktsena peavad karantiini jddma:

haigustunnustega inimesed;

positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi tulemuse teadasaamiseni;
inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus;

inimesed, kes keelduvad l4dhikontaktsena testimisest, mis tdhendab, et puudub
voimalus teha kindlaks nende nakkusohutus.

Léhikontaktsena ei pea karantiini jaddma haigustunnusteta:

lasteaialapsed ja 1.—6. klassi Opilased, kes on kuni 12-aastased;

inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on 1dpetatud, st et neil on kehtiv COVID-tdend;
inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroonahaiguse lébi pddenud ning kelle
arst on terveks tunnistanud,

inimesed, kes on haiguse labipddemise jérel saanud iihe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;

inimesed, kes on pérast esimest vaktsiinidoosi haigestunud koroonahaigusesse ning
kelle arst on terveks tunnistanud;

inimesed, kes ei ole vaktsineeritud voi kelle vaktsineerimiskuur ei ole 16petatud, kui
nad teevad vdahemalt 72-tunnise vahega kaks SARS-CoV-2 testi.

Kui kahtlustad, et oled nakatunud COVID-19-sse, siis hinda ja tegutse vastavalt
terviseseisundile:

Stimptomid pigem kerged voi mdddukad — piisi kodus, jélgi enda seisundit ja isoleeri
end.

Rasked stimptomid (palavik iile 38°C, koha) — piisi kodus ja helista kas perearsti
nouandeliinile 1220 vdi oma perearstile.

Terviseseisund on kriitiline (sul on hingamisraskused ja vajad erakorralist abi) —
helista hddaabi numbril 112.

Oppekiike, viljasdite ja ekskursioone korraldada kindla grupi vdi nn mulli pdhiselt.
Jargida tuleb koiki kiilastatavas paigas kehtivaid reegleid.

Uritused ja aktused korraldada vdimalusel dues.

Siseruumides toimuvatel iiritustel hajutamise tagamiseks jalgida, et ruumi taituvus ei
oleks iile 50%. Kui osalejatel ei ole voimalik distantsi hoida, tuleb kanda maski.
Suuremate tirituste, asutustevaheliste voistluste, oliimpiaadide, dpilasvoistluste,
kontsertide jms puhul:

kaaluda tirituse korraldamise riske ja otstarbekust;

ohutuse tagamiseks korraldada iiritusi vaktsineerimiskuuri labinud, COVID-19
haiguse 14bi pddenud voi negatiivse testitulemusega osalejatele.

Korraldada transport kindlate rithmade/klasside pohiselt. Kui transpordivahendis on
koos grupid, kes omavahel iga piev kokku ei puutu, soovitame kanda maski.
Uhistranspordiga liigeldes tuleb kanda maski.

Pohjendatud vajaduse korral voib hoonesse lubada kiilalisi, kes tdendavad, et on:
vaktsineerimiskuuri 1dbinud vd1 COVID-19 haiguse 14bi pddenud voi

kuni 48 tundi varem teinud antigeeni kiirtesti voi kuni 72 tundi varem PCR-testi, mille
tulemus on negatiivne.

Kohtumiste ja koosolekute korraldamisel asutuseviliste inimeste osavotul tuleb
eelistada virtuaalseid kanaleid voi nakkusohutuse kontrollimist.
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Kitepesu ja desinfitseerimine

Oluline on nii personali kui ka dppijate kétepesu:

enne lihiskasutatavasse ruumi sisenemist ja parast sealt véaljumist;

pérast iihiskasutatavate esemete puudutamist (trepikasipuu, uksekédepide, moobel,
spordivahendid jm);

parast nuuskamist, kohimist voi aevastamist;

enne ja parast sOOmist;

pérast tualetis kdimist.

Kasi tuleb pesta vihemalt 20 sekundi viéltel.

Kui kdtepesuvoimalus puudub, tuleb kasutada desinfitseerimisvahendit.

Viltida tuleb silmade, nina ja suu, aga ka teiste inimeste ja esemete katsumist, et
viirus ei leviks.

Kohides ja aevastades tuleb nina ja suu katta kiitinarvarre voi salvritikuga ning visata
salvritik kohe priigikasti.

Koroonaviirus piisib saastunud pindadel soodsatel tingimustel kuni kolm péeva, kuid
hivineb puhastamisel ja desinfitseerimisel.

Tootajate testimine

Testimine on vajalik nakkuse tuvastamiseks ja nakkusekandja isoleerimiseks, et
ennetada kollete tekkimist.

Iga péev asutuse hoones viibivad teenusepakkujad, kes pole vaktsineeritud voi kelle
vaktsineerimiskuur pole 10ppenud, peavad korra nidalas tegema antigeeni kiirtesti.
Kiirtestide eest tasub riik. Testid eraldatakse asutuste pidajatele, kes jagavad need
edasi oma haridus- ja noorsootddasutustele.

Iga nddal ei pea kiirtesti tegema vaktsineerimata td6taja, kes esitab todandjale tdoendi
viiruse labipddemise kohta viimase kuue kuu jooksul v41 mitte vanema kui 72 tundi
tagasi saadud PCR-testi tulemuse voi mitte enam kui 48 tundi tagasi saadud antigeeni
kiirtesti tulemuse juhul, kui see on tehtud tervishoiuteenuse osutaja juures.

Kui kiirtest on positiivne, peab tdotaja teavitama sellest tddandjat, jadma koju, votma
tthendust oma perearstiga ja tegema esimesel voimalusel PCR-testi.

Tootajate testimiseks voib kasutada nii meditsiiniliseks kasutuseks moeldud teste,
mille peab tegema tervishoiutodtaja, kui ka isiklikuks kasutuseks moeldud teste.

Kui to6taja todtab samal ajal mitmes haridusasutuses, tuleb testimise korraldus ja
testitulemuse tdoendamine iga todandjaga eraldi kokku leppida.

Maskide kasutamine siseruumides vihendab viiruse levikut ja nakatumisohtu.
Maskikandmine on eriti vajalik neile, kes ei ole veel taielikult vaktsineeritud voi kes
ei saa end tervislikel pShjustel vaktsineerida.

Vaktsineerimata tootajatel on soovituslik kanda maski.

Kui piirkondlik nakatumise tase on kdrge voi vidga korge, soovitame siseruumides
kanda maski nii to6tajatel kui ka Opilastel alates 12. eluaastast. Maski ei pea kandma
juhul, kui tegevus on korraldatud kindlates riihmades, mis omavahel kokku ei puutu.
Asutuse juht voib Terviseameti regionaalosakonna ettepanekul voi ndusolekul
kehtestada asutuse ruumides maskikandmise kohustuse.

Soovituslik on kanda maski siseruumides toimuvatel tiritustel, kus ei ole voimalik
distantsi hoida, samuti koolibussis, kus puutuvad kokku eri klasside ja rithmade
Opilased.
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Kaitsemaskiks peetakse tavamdistes nii meditsiinilist kaitsemaski kui ka muid
hingamisteede kaitsevahendeid, néiteks isetehtud maski.

Muid nina ja suu katmise viise peale maski (nditeks visiire, salle, buffe) saab kasutada
ainult siis, kui maski ei ole mojuval pohjusel voimalik kanda.

Maski kasutamine:

Mask peab olema néo ees nii, et suu ja nina on kaetud. Maski ei tohi kanda ainult nina
all.

Kui maskil on traat, peab see jddma maski lilemisse serva ja hoidma korralikult iile
ninajuure.

Maski ei tohi kandmise ajal puutuda, sest see suurendab maski saastumist ja seelébi
ka haigestumise ohtu.

Maiardunud voi mérjaks muutunud mask tuleb eemaldada.

Kasutatud mask tuleb visata kaanega priigikasti vi panna kinnisesse kilekotti.

Vaktsineerimine

Vaktsineerimine on parim viis viiruse leviku tokestamiseks. Vaktsineerimine ei
pruugi tagada tdielikku kaitset, kuid vdhendab oluliselt nii nakatumise kui ka raskelt
haigestumise tdendosust.

Taielikult vaktsineeritud inimesed ei pea jadama ldhikontaktsena karantiini.

Eestis saavad ennast vaktsineerida koik alates 12. eluaastast.
Vaktsineerimisvoimaluste info leiate veebilehelt vaktsineeri.ee.

Uldharidus- ja kutsekoolides korraldavad alates dppeaasta algusest vaktsineerimist
koolided.

Alaealisi vaktsineeritakse haridusasutuses ainult vanema voi eestkostja ndusolekul.
Kui vanem vai eestkostja ei anna alaealisele vaktsineerimiseks ndusolekut, aga laps
vaktsineerimist siiski soovib, voib koolidde soovitada lapsele perearstiga
konsulteerimist.

Kdigis Oppeasutustes tagatakse teiste inimestega kokku puutuvate tootajate ja dppurite
nakkusohutus eelkdige:

1abi tootajate COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise tagamise, nakkusohutust
kinnitava tdendi kontrollimise voi tOOtajate testimisega.

Oppetd6 korraldamine koolis

Viljandi Téiskasvanute Glimnaasiumis on e-0ppe dppevormi (distantsdpe) rakendatud
alates 2014. aastast. Nimetatud dppevormis osaleb 80% kogu dpilaskonnast.
Ohutusmeetmeid kasutades toimuvad kontakttunnid/konsultatsioonid kolmel péeval
nédalas.

Kui klassis voi rithmas on dppijaid, kes peavad olema karantiinis, jatkub iilejadnutel
kontaktope.

Koolil ei ole kohustust karantiinis olevat dpilast dppetddsse kaasata. Kui voimalik,
v0ib karantiinis olevatele tervetele opilastele pakkuda voimalust osaleda dppetdos
nditeks koolis toimuva dppe iilekandmise teel voi iseseisvaid Opitilesandeid andes.
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